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Multimedia del atletismo: MULTIATLETI

Lo que hace crecer el mundo no es el descubrir
como esté hecho, sino el esfuerzo de
cada uno para descubrirlo.
José Marti
Introduccidn

Una cuidadosa revision bibliogréfica de la literatura del deporte atletismo nos permiti reafirmar las carencias de
estas en el orden de esclarecer las terminologias del deporte en cuestion, por lo que surgi6 la idea de la
elaboracion del GLOADI, el que cumplié con el objetivo propuesto para aquel entonces, pero producto del
impetuoso desarrollo cientifico-metodolégico de nuestro Instituto y la retroalimentacién en clases, se propone
ahora El Multiatleti.

El atletismo se encuentra entre los deportes mas populares del presente siglo. Las modalidades que lo
componen: marchar, correr, saltar y lanzar relnen los mas naturales y sencillos ejercicios corporales
fundamentales para lograr habilidades y habitos propios y de otros deportes. Estas formas de movimiento han
constituido siempre una parte muy importante de la historia de la Educacién Fisica porque facilitan el desarrollo y
fortalecimiento del cuerpo humano. Es muy importante sefialar la relacion estrecha en que se encuentra la
asignatura atletismo con otras que le sirven de base y que le permiten en un marco muy amplio analizar el
funcionamiento de diferentes 6rganos y sus modificaciones durante el desarrollo del sujeto expuesto a la
actividad fisica deportiva. Por todo esto como asignatura ocupa un lugar primordial integrando los programas
actuales de todos los niveles de ensefianza.

Desarrollo

Del perfeccionamiento de los planes de estudio no se excluye la carrera Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, manteniendo especificamente en la asignatura atletismo basico todo el contenido con una reduccion
marcada del total de horas en su imparticién; paralelamente se incrementé la matricula con el nuevo modelo de
la universalizacion de la ensefianza y con ello la necesidad de buscar alternativas que pudieran palear el déficit
de bibliografia y que esta se ajuste a los cambios.

La Multimedia del Atletismo (Multiatleti) fue creada con el principal objetivo de que los estudiantes de Cultura
Fisica a nivel nacional e internacional pudieran profundizar sus conocimientos a través de los conceptos de cada
terminologia de las diferentes modalidades del atletismo, apoyados con imagenes para una mayor comprension,
las que en esta segunda version de GLOADI (Multiatleti) pueden verse en movimiento y asi tener una mejor
representacion de las acciones. Ademas, en Multiatleti aparecen por medio de hipervinculos las terminologias en
inglés y su manera de pronunciarse, por lo que hace de este trabajo el primero en ser bilinglie en lo que a
deporte se refiere, el libro FUNDAMENTOS GENERALES, TECNICA Y METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
EN LAS MODALIDADES DEL ATLETISMO de los autores Lic. Roberto Averhoff Vazquez y los MSc. Francisco
Bandera Daudinot, José Matos Tejeda y Elsa Verena Alvarez Ferrer, el que contiene una novedosa metodologia
de la ensefianza la cual se empezara a aplicar en el préximo curso y de esta forma poder ampliar los
conocimientos de los términos deseados y una breve resefia de la historia del atletismo en general y en particular
de Santiago de Cuba

A continuacién un ejemplo de algunas de las posibilidades en Multiatleti:
Historia del atletismo en Santiago de Cuba.

Valor en divisa de los implementos deportivos.

Bloques de arrancada ¢ En inglés?

(Starting Blocks) ¢ Como se pronuncia? (Estartin blocs)

Caracteristico de las carreras de velocidad, a los que se les conoce también como tacos de partida. Soporte que
les proporciona a los velocistas un mejor apoyo y empuje para la arrancada.

¢Quiere saber mas?
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Tacos de Salida o blogues de arrancada

1.- Tienen que usarse tacos de salida en todas las carreras hasta 400 m., incluido el primer atleta de 4 x 100 y 4
x 400 m. y no pueden utilizarse en ninguna otra carrera. Cuando los tacos de salida estén en posicion en la pista,
ninguna parte de ellos debe montar sobre la linea de salida o salir de la calle del atleta...

¢Quiere ver? Podra ver video sobre el término escrito.
Conclusiones

Nuestra maxima aspiracion es que Multiatleti coadyuve de una forma u otra al estudio minucioso y profundo de
cada una de los conceptos que este contiene, atendiendo a los fundamentos generales de la técnica de las
diferentes disciplinas del atletismo. Que sea bien acogido por su utilidad, no sélo por los estudiantes sino también
por los técnicos e investigadores de la rama en nuestro pais. El cumplimiento de este deseo nos daria una
satisfaccion tan profunda como el placer cognoscitivo vivido en su elaboracion.

Una detallada lista bibliografica aparece al final de la obra como testimonio de gratitud intelectual.

Asimismo, queremos agradecer la colaboracion de todos los profesores que con sus sugerencias y datos nos
ayudaron a enriquecer esta obra, entre los que se encuentran: Lic. Francisco Boza Rizo, Lic. Rodolfo Ramos
Calderin e Ing. Ivan Marquez Mercerén, MSc. Luis Enrique Charadan, MSc. Angel, Profesor Titular Rémulo
Pascual y de la incondicional asesoria del Dr. Leonel Ruiz Miyares del Centro de Linglistica Aplicada en
Santiago de Cuba.
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