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La tecnologia como sostén de la organizacion de datos lingiiisticos
concernientes a las plantas medicinales

Introduccion

Africa tiene un pasado complejo con mas de 2000 lenguas distintas y que subraya la existencia de un pluralismo
cultural; este estudio se hace a partir de estudios realizados con anterioridad sobre la lengua fan de Guinea
Ecuatorial y pretende mostrar cémo la tecnologia puede ser una valiosa ayuda en el desarrollo de instrumentos,
ya sea para la proteccion de lenguas orales o para la realizacion de nuevos recursos, como pueden ser
diccionarios.

Algunas notas sobre la lengua fan y sobre estudios precedentes

La lengua fan es hablada por mas de 1 100 000 personas, sobre todo en Gabdn, Camerun, Guinea Ecuatorial,
en el extremo noroeste del Congo y en Santo Tomé; el fan es hoy, por lo tanto, una importante lengua de
comunicacioén entre paises africanos, a pesar de sus rasgos diferenciados en cada region.

El fan se considera subdividido en seis dialectos principales: ntumu, okak, achi, meké, mvef, nzaman; en Guinea
Ecuatorial existen dos variedades: el oka y el ntumu. El espariol es no solo la lengua oficial de Guinea Ecuatorial
sino también la usada en las instituciones publicas, politicas, econdmicas y educativas. El fan es la lengua de la
comunicacién cotidiana, usada en las interacciones privadas, en el @mbito doméstico y en las situaciones de
trabajo no intelectual.

El problema de la extincion de las lenguas es un problema actual que requiere soluciones, ya que la desaparicion
de una lengua no concierne solo a la lengua misma, sino a un patrimonio cultural que desaparece con la lengua.

De hecho, las lenguas no son solo instrumentos para la comunicacion, sino que reflejan también una
determinada percepcion del mundo: son la expresion de sistemas de valores y constituyen un factor
determinante de la identidad de grupos e individuos. Las lenguas representan una parte esencial del patrimonio
vivo de la humanidad, y su muerte coincide, como regla, con el fin de una cultura.

Algunos lingliistas, ademas, hacen notar que la muerte de las lenguas puede contribuir también a la destruccion
de la biodiversidad; algunos conocimientos, por ejemplo, sobre plantas medicinales y sus usos se van perdiendo
cuando en la lengua que domina no se los ha asimilado, ya que se trata de plantas desconocidas por los
europeos, de modo que tales conocimientos se borran o desaparecen. Las comunidades africanas generalmente
conocen plantas y animales, sobre todo pajaros y peces en un namero muy superior a lo que conocen los
europeos, 0, mejor dicho, conocian, porque ya ha ocurrido —y también en Guinea— que el uso de la otra lengua
(en nuestro caso, del espafiol) ha borrado en la generacion méas joven estos conocimientos.

Estudio de los datos sobre las plantas medicinales

El diccionario bilinglie fan — espafiol y espafiol — fan tenia la ambicion de representar, como lengua escrita, las
dos variedades del fan de Guinea, el oka y el ntumu.

El diccionario esta dividido en dos partes: 1) la palabra farp como lema y la traduccion espafiola; 2) la palabra
espafnola como lema y la traduccién fan. Para la elaboracion del diccionario se ha utilizado un software que
soporta los estandares XML y Unicode; en este software ha sido definida la estructura general del diccionario y
de cada lema o entrada del diccionario para las dos partes.

El diccionario constituye una base de datos util, flexible y econémica para la redaccion y la produccion de nuevas
ediciones impresas o electronicas y también para la extrapolacién de subconjuntos extraidos de la obra total para
la realizacion de otros proyectos editoriales.

El presente estudio esta referido a la lengua fan de Guinea Ecuatorial a partir de los datos del Diccionario fan —
espariol y espanol — fan, y ensaya como ordenar algunos datos del diccionario tratando de hacer una
organizacion para las plantas utilizadas en el pais y sobre todo las utilizadas en la medicina tradicional.

Cuando empezamos el trabajo sobre la lengua fan de Guinea Ecuatorial, nos dimos cuenta de la importancia, de
la presencia y del uso constante de las plantas en la cultura de la gente de Guinea Ecuatorial; efectivamente,
ellas constituyen la base de su alimentaciéon, con ellas construyen casas, cayucos y piezas de artesania,
preparan bebidas, fabrican cestos para transportar los productos de la finca, etc.; y, por Gltimo —no en orden de
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importancia, pues en realidad es uno de los usos mas significativos—, las plantas se emplean en el ambito de la
medicina.

El uso de las plantas como remedios curativos sigue siendo habitual en Guinea Ecuatorial; el conocimiento de
las propiedades terapéuticas se transmite por lo regular oralmente de generacion en generacion y forma parte de
la cultura del pueblo.

Ya en la precedente estructura del diccionario en la parte espariol - fan se habia puesto bajo los lemas drbol y
planta algunas tipologias de planta/arbol de forma que facilitara la busqueda de las informaciones.

En el anterior diccionario, como se puede ver en la fig. 1, las informaciones eran: el nombre comun, la traduccion
en las dos variedades, el nombre cientifico.

planta s. f. « hierba, verdura « el6k (N), elwéa (O). .... » variedad de planta lex. s. 1+ regaliz indio * ovian ndjik (o-
n) (Abrus precatorius). .... » variedad de planta medicinal lex. s. 1+ pega pega ¢ alémviu (o-n). 2 remedio del
“crocrd” (Cassia alata) « ayemé ngwé’é (n), ayemé ngogé (o). » variedad de planta medicinal contra los
tabues lex. s. sala biki (0-n) (Phyllanthus floribundus). ..... » variedad de planta medicinal usada como
febrifugo lex. s. ava si (0-n) (Aeolanthus lamborayi). ....

arbol s. m. elé (O-N). » ..... » variedad de arbol lex. s. 1 alan (0-n) (Alchornea floribunda). 2+ palo jabén » alen
mwan nzam (0-n) (Dracaena fragrans - Dracaena congoensis). .....

Fig. 1: Ejemplos de entradas del Diccionario: parte espariol — fan.

En este trabajo pensamos introducir algunas informaciones descriptivas de la planta, del arbol, etc., el uso y las
propiedades de la misma, las partes que se utilizan y al mismo tiempo seria bueno anadir algunas imagenes y el
sonido de las dos variedades fan, etc.

Las entradas de las “plantas” en el diccionario eran 246 comunes a los okak y los ntumu, 92 de la variedad de los
okak y 89 de la variedad de los ntumu. Esto quiere decir que en la globalidad del diccionario estan presentes
mas de 338 “plantas” distintas, y que no todas aquellas representadas tienen un uso potencial en el ambito de la
medicina.

En la fase inicial de este trabajo, han sido extraidas todas las informaciones disponibles en las dos partes del
diccionario; se recuperaron algunas informaciones disponibles en la red (articulos, bases de datos, etc.), y
ademas se han buscado algunas publicaciones recientes y antiguas producidas en Guinea Ecuatorial sobre las
plantas para realizar esta nueva base de datos. Por ejemplo, los autores del libro Plantas medicinales de Guinea
Ecuatorial, publicado a través del “Centro Cultural Hispano-Guineano Ediciones”, han seleccionado 154 especies
vegetales, las de uso mas comun entre la poblacion; y realizaron seguramente un gran trabajo describiendo cada
planta y sus usos. A partir de este trabajo y de otras publicaciones —y viendo las informaciones que nos
faltaban—, hemos empezado a agregar las informaciones encontradas y a organizar los datos para nuestro
trabajo.

Estructura y organizacion del diccionario

El objetivo es definir y estructurar la informacion agregando todas las informaciones a nuestra disposicion para la
realizacién de un médulo mas completo referido a las plantas.

Nuestra idea es utilizar la suite Tshwanelex, el software que ya se habia utilizado para construir la estructura del
diccionario; este software nos permite definir libremente todos los elementos de un lema en el diccionario o base
de datos; en la fig. 2 se ve como se ha definido la estructura de cada lema.
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Fig. 2: Definicion de la estructura del lema en el diccionario de las plantas
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Fig. 3: Estructura del Diccionario de las plantas

La entrada de nuestra base de datos, hasta ahora, comprende el término cientifico de la planta, la familia, una
pequefia descripcién, el término comin en espafiol, la traduccién de la palabra al fan, el uso (comestible,
medicinal, etc.) y las propiedades, la parte de la planta utilizada y algunos elementos multimediales, cual es el
sonido de la palabra fan e imagenes; la entrada puede ademas contener informaciones de otras variedades de la
planta con un uso parecido o distinto y enlaces a otros elementos informativos disponibles en la red.
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En realidad las informaciones encontradas en la red, en libros antiguos 0 més recientes estan en varios niveles y
no siempre se encuentran las mismas plantas o las mismas informaciones; por lo tanto, nuestra idea es
estructurar la base de datos haciendo una descripcién en los distintos campos de cada entrada bastante sencilla
pero poniendo las referencias (una o mas) de donde se ha tomado informacién. Esta forma no solo va a proteger
a los autores que realizaron estas obras sino que puede dar la posibilidad de comparar y acrecentar nuestra
base de datos que, obviamente, ird en aumento con el tiempo.

Ejemplos y objetivos del diccionario

A continuacion estan representados algunos ejemplos de la estructura de la base de datos, como se ve es
posible definir el tamario, el color de cada parte en los componentes del lema.

Ceiba pentandra Gran arbol de unos 30-40 m de altura y tronco robusto y cubierto de espinas cénicas
en la juventud; copa delgada y extendida, ramas mas o menos horizontales, los ejemplares adultos
poseen costillas basales enormes muy caracteristicas que sobresalen varios metros del tronco. Hojas
largamente pecioladas, digitadas, de color rojo al principio, cayéndose en la estacion seca. Flores
unidos en la base y de color blanquecino, reunidas en racimos al final de las ramas. Fruto en capsula
oblonga, de unos 15 cm. de longitud, dehiscente en 5 valvas; numerosas semillas redondeadas
cubiertas de una espesa pilosidad sedosa de color amarillo blanquecino (el kapok). Originario de
América tropical; es uno de los arboles mas comunes de bosque secundario. En gran parte de Africa
occidental, la ceiba es considerada como arbol sagrado. - E.: ceiba - F.: dim - U.: Las hojas jévenes
tienen efecto purgante. La infusion de las hojas y frutos es emoliente y en locién se usan para lavar la
cabeza y la cara en casos de fiebre y dolor de cabeza. Las semillas son oleaginosas. El aceite se
emplea en el tratamiento del reumatismo. En casos de lepra se usan las raices. La corteza es emética y
también se utiliza en enemas. Macerada en agua fria, se aplica a los dedos hinchados. En infusién es
febrifuga y se emplea para lavados bucales. Tiene propiedades hipoglucemiantes. El kapok se utiliza
como algodén, para acolchar y forrar. La presencia de una materia téxica en él lo hace inmune a las
plagas. Las semillas contienen un 25 % de aceite, a veces utilizado con fines culinarios, como
lubricante, y en fabricacion de jabones. La corteza contiene taninos. Se han encontrado diversos
glucosidos en las raices y corteza. - PA.: hojas, raices, corteza, frutos, semillas.

(pag. 96) http://bibdigital.rjb.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002
http://it.wikipedia.org/wiki/Ceiba_pentandra

Chlorophora excelsa - Fam.: MORACEAEIArbol que alcanza mas de 30 m de altura y de crecimiento
lento; posee abundante latex. Originario de Africa tropical occidental; espontaneo en bosque secundario.
A menudo en plantaciones de cacao, como arbol de sombra. - E.: iroko, morera, teca africana, mandiji,
bangui, kambala - F.: aban - U.: La corteza tiene diversos usos medicinales. Es un ingrediente de una
mixtura usada en bafios de asiento como tratamiento de llagas venéreas y chancro. Machacada en
agua o vino de palma, se toma en bebida para problemas cardiacos, lumbago y fatiga. La ceniza de la
corteza, con aceite de palma, se aplica localmente en las hinchazones. La infusién se utiliza como
purgante. En decoccién se usa, como bebida o en bafos de asiento, contra la elefantiasis del escroto. El
latex es cicatrizante y antiséptico; se aplica a la piel con cro-crd, heridas y quemaduras. Es ligeramente
caustico y se usa en aplicaciones locales contra los dientes careados. Una decoccién de la hoja se
emplea en lavados para bajar la fiebre. La madera es fuerte y resistente al agua; se considera de gran
valor en trabajos de construccion, suelos, canoas, etcétera. - PA.: corteza, hojas, madera, latex.

(pag. 170) http://bibdigital.rjb.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002

Colocasia esculenta - Fam.: ARACEAE Planta que alcanza una altura de 1,5 m, de rizoma tuberoso
que florece raramente. Los frutos son bayas de unos 0,5 cm de grosor, que contienen una Unica semilla.
El tubérculo puede pesar hasta 4 kilogramos. Originaria de Asia tropical. Cultivada cominmente como
planta alimenticia; asilvestrada en las orillas de los rios. Requiere suelos humedos. - E.: colocasia,
malanga - F.: abak - U.: La malanga es el alimento basico de los bubis. Los tubérculos tienen un gran
valor nutritivo. Las hojas, ricas en proteinas, se toman como verdura cocida. Se utiliza contra las
quemaduras; rica en vitaminas y minerales. - PA.: tubérculo; hojas.

(pag. 166) http://bibdigital.rjb.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002
http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=colocasia+esculenta

Cyrtosperma senegalensis - Fam.: Araceas Planta de hojas enormes, de hasta 1 m de longitud,
sagitadas y coriaceas, de peciolos espinosos, largos y consistentes. Flores hermafroditas, dispuestas en
un espadice blanquecino, totalmente florido, del que se formaran los frutos ovoides color vino. Espata
grande y llamativa. Frecuente en terrenos pantanosos y umbrios. - E.: colocasia de pantanos - F.: abak
nzam, abak zam - U.: decoccién; ingrediente analgésico y sedante; remedios para la gonorrea y la
disenteria. Contra la blenorragia y la disenteria se utilizan los frutos mezclados con otros productos
vegetales. La ceniza de las hojas mezclada con la de Halopegia azurea K. Schum se emplea como
sucedaneo de la sal. Las hojas las utilizan las mujeres, a modo de cuna, para dejar a los nifios cuando
lavan en el rio. Muy rica en cloruro, sulfato y carbonato potasico. - PA.: rizomas; frutas; hojas.

(pag. 168) http://bibdigital.rjb.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002
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http://plantillustrations.org/species.php?id_species=586548&lay_out=1&hd=0
http://www.plantes-botanique.org/famille_araceae
http://database.prota.org/PROTAhtml/Lasimorpha%20senegalensis_En.htm

Eleusine indica - Fam.: GRAMINACEAE Planta herbacea anual, de unos 40 cm de altura. Naturalizada
en las regiones cdlidas, abundante en terrenos incultos. - E.: pata de gallina - F.: abamikon, abamikono -
U.: Medicinal. Es utilizada contra catarros y hemorragias pulmonares, tiene propiedades antipaltdicas.
Las semillas son ricas en proteinas. - PA.: planta, raiz.

(pag. 196) http://bibdigital.rib.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002

Vernonia conferta - Fam.: COMPOSITAE Arbusto que alcanza los 6 m de altura; caracteristico de
bosque secundario. - F.: abangak, abanga - U.: Las hojas usadas en bafos de vapor son un remedio de
la orquitis maceradas en vino de palma, constituyen un afrodisiaco. La decoccion es laxante, antipirética
y expectorante. El polvo de la corteza se utiliza como vermifugo para nifios y la corteza se emplea para
problemas oculares. La corteza, raices y ramas son astringentes y se utilizan contra la fiebre y la
diarrea; las raices son cardiotonicas y con las cenizas de los tallos se fabrica jabon. - PA.: corteza,
retofios jovenes, hojas, raices, ramas y cenizas.

(pag. 180) http://bibdigital.rjb.csic.es/spa/Libro.php?Libro=7002

http://liberianfaunaflora.org/FFl/Plant.aspx?p=30&ix=721&pid=3004&prcid=0&ppid=3004&family
=&species=&habit=-1&fern=0&habitat=0&geog=-1&iucn=0

http://www.westafricanplants.senckenberg.de/root/index.php?page_id=14&id=2205

El objetivo de este trabajo, que comenzdé con las plantas de Guinea Ecuatorial, es estructurar una base de datos
que contenga con respecto a una determinada planta no solo la utilizacion en el ambito médico en el pais
mencionado, sino en otros donde esta vive y es utilizada.
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