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Alternativas didácticas para la aplicación del método lectura y comentario de textos en las 
asignaturas de Idioma Español 

 
Introducción 

La investigación y la práctica educativa revelan que el proceso pedagógico no es un conjunto de elementos y 
aspectos docentes a tener en cuenta, sino que constituye una unidad dialéctica y funcional de cada uno de sus 
componentes, y dentro de ellos, los métodos de enseñanza constituyen una premisa a considerar. 

En las dos últimas décadas hemos asistido a un importante desarrollo innovador en el trabajo metodológico. Sin 
embargo, no siempre estos avances se han materializado en la práctica pedagógica cotidiana, a pesar de los 
esfuerzos realizados en este sentido. 

Se ha constatado que existen las siguientes deficiencias metodológicas: 

� No se valoran los componentes objetivadores del proceso y los que determinan su dinámica procesal.  

� Empleo de métodos tradicionales que no están en correspondencia con el enfoque comunicativo que 
exige la asignatura. 

� Tendencia a reducir el proceso docente – educativo a un proceso de trasmisión de conocimientos en 
que el estudiante debe asimilar, reproducir y con menor frecuencia aplicar.  

� No se propician las habilidades suficientes y necesarias para la comprensión lectora, que permitan 
desarrollar competencias relacionadas con el pensar, el desempeño social, y la formación profesional 
en correspondencia con las demandas del desarrollo social.  

Los estudiantes presentan serias dificultades en cuanto a: el conocimiento del significado de las palabras; escasa 
comprensión, limitada en algunos casos a la simple traducción del texto e incapacidad para interpretar y 
extrapolar lo que expresa el texto; no poseen las habilidades pertinentes para organizar la información, analizar 
la estructura de la información, determinar los significados del texto y aplicar la información. 

En el presente trabajo se parte del siguiente problema científico: 

¿Cómo aplicar el método de lectura y comentario del texto a través de alternativas didácticas que propicien el 
empleo de estrategias para potenciar la comprensión textual? 

En consecuencia, constituye prioridad del trabajo metodológico proponer soluciones didácticas para la aplicación 
de métodos productivos que favorezcan la comprensión textual en las clases de Idioma Español. Las alternativas 
didácticas que se proponen están dirigidas a propiciar la articulación del método lectura y comentario de textos 
con:  

����  los componentes funcionales 

����  el empleo de estrategias  

����  la formación en valores, el desarrollo de la independencia y la creatividad. 

Desarrollo 

A la didáctica y a las metodologías de las diferentes enseñanzas les es necesario constantemente enriquecer su 
aparato cognitivo, de manera tal que se generen ideas novedosas ajustadas a nuevas exigencias y contextos. En 
tal sentido, se debe precisar que la palabra método proveniente del griego (meta = hacia y odos = camino), 
refleja el camino del pensamiento humano para alcanzar determinado objetivo de su conocimiento o modo de 
reproducir en el pensamiento el objeto estudiado. Según criterios de los investigadores Rogelio Bermúdez 
Sarguera y Marisela Rodríguez Rebustillo el método es la acción encaminada al logro de un objetivo 
metodológico a través de su correspondiente sistema de procedimientos y medios que emplea la persona para la 
consecución de ese objetivo. 

La lectura y comentario del texto como método productivo 

Toda lectura es un encuentro del texto con el lector; toda lectura es una conversación con el texto. Este contiene 
las vías de interacción y el lector las recorre a través de las instancias interrogativas. Es decir, el lector pregunta 
al texto y en él encuentra la respuesta; la analiza, la interpreta, la relaciona. Quien lee encuentra el sentido 
intratextual y extratextual. 

La lectura y comentario del texto es el resultado explícito de esa conversación, y el profesor tiene la tarea de 
activar, estimular, inducir esa relación del alumno, en cuanto que es lector, con el texto. 

Los discursos que se ofrecen a los alumnos de la Educación Superior son muy variados, tanto por los contenidos 
de las diferentes ciencias del lenguaje, como por las opciones curriculares. Los alumnos, al analizar los 
discursos, en cualquiera de sus manifestaciones expresivas están generando otro nuevo discurso que podríamos 
denominar comentado, el comentario de texto. 
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El profesor debe considerar no solo los textos escritos, sino también los auditivos, visuales y audiovisuales como 
materia de análisis, interpretación y crítica, tal y como se producen en la realidad vivida por los alumnos que 
están y estarán continuamente en relación con los mensajes de los medios de comunicación de masas. Este 
método hace hincapié en la lectura, el análisis, la investigación, la ideología y la construcción como actos de 
creación. 

Lectura 

Todo texto se presenta como una potencialidad activa esperando el acto de leer, y es que el texto no es texto 
hasta que no es leído; el lector ejerce sin duda un acto de creación. Acto de leer que pone en juego los aspectos 
de locución, ilocución y perlocución, tan sabiamente definidos por Austin. La lectura no es un acto inocente, 
aunque pueda ser ingenuo. Leemos y presuponemos; leemos y tratamos de eludir al máximo la indeterminación 
textual. 

Leemos un texto y estamos leyendo en él otros textos ya leídos. Leemos e inventamos el texto, porque estamos 
leyendo con nuestros conocimientos, con nuestra enciclopedia, como diría Umberto Eco; estamos 
presuponiendo, llenando los espacios vacíos o indeterminados del texto. Es así como el texto producido por el 
autor se convierte en muchos textos, por efecto de la construcción individualizada y a la vez plural del acto de 
leer. 

Desde el punto de vista didáctico se trata de una primera toma de contacto con el texto, con su estructura, 
género, vocabulario, etc., si bien algunos alumnos pueden ya en una primera lectura ahondar en las 
profundidades del contenido, significado, sentido e ideología del texto. Se inicia aquí la negociación entre las 
expectativas de los alumnos y el contenido del texto, que puede presentar problemas de intelección, de 
interpretación o incluso de lectura cuando el texto exige un nivel que supera la acción del lector ingenuo 
(Umberto Eco). 

Estrategias didácticas 

• Lectura silenciosa. 

• Lectura en voz alta alternativa: por asignación de personajes, de escenas, de fragmentos, etcétera. 

• Lectura en voz alta de lector experto, ya porque la realice un experto, ya porque un lector asuma las 
funciones de experto. 

• Lectura expresiva que enfatiza el discurso utilizando las posibilidades expresivas del paralenguaje. 

• Lectura dramatizada, asignando personajes, voz del narrador, etc. 

• Otro tipo de estrategias están orientadas a la audición o a la visión de los textos para la explotación didáctica 
de la recepción: 

• Audición y/o visión silenciosa sin interrupción. 

• Audición y/o visión silenciosa y con pausas introducidas por el profesor. 

• Audición y/o visión guiada por estrategias de atención, como por ejemplo, levantar la mano cuando 
escuchen determinada expresión, localizar el número de veces que se repite un concepto, etc. 

• Lectura alternativa de textos audiovisuales, suprimiendo unas veces los elementos verbales, y otras los 
visuales o auditivos para integrarlos al final en una lectura global.  

Análisis 

Los alumnos ya disponen de un conocimiento global del texto pero necesitan conocer más detalladamente el 
significado de determinadas palabras, frases o ideas, de tal manera que les posibilite experimentar la sensación 
de dominio de los significados que el texto les brinda. Esta experiencia de crecer en el dominio del texto les 
despierta nuevas expectativas que permiten continuar el discurso.  

Una buena comprensión del texto exige también una comprensión de las unidades básicas de la gramática 
textual. Este trabajo exige partir de las unidades inferiores, las palabras, después las frases y giros literarios 
hasta llegar a las ideas. Pero lo que es válido para el discurso verbal lo es también para el audiovisual, que se 
organiza a través de unidades mínimas (los planos, escenas y secuencias) en el caso de que se trate de un 
relato audiovisual. En todo caso, las sustancias expresivas que constituyen un texto audiovisual son el signo 
lingüístico, la música, los sonidos no musicales, las imágenes visuales, ya sean fijas, secuenciales y dinámicas. 
Con todos estos materiales se construyen los textos audiovisuales, y todos y cada uno deben ser analizados en 
el comentario de texto audiovisual, ya que todos ellos significan —y no solo como elementos constitutivos, sino 
también en sus relaciones básicas de anclaje y de relevo, como indicara Roland Barthes— relaciones que 
cierran, abren el significado o aseguran la continuidad textual. Importa aquí también detenerse en el análisis de 
la comunicación no verbal de los discursos audiovisuales, ya que también denotan y connotan los significados. 

Estrategias didácticas: 

• Relacionar palabras con significados y viceversa. 

• Seleccionar palabras atendiendo a distintos criterios: construcción, estrategias creativas del autor, mayor o 
menor carga semántica, etc. 

• Buscar significados en diccionarios, libros de consulta, de texto, etc. 

• Localizar significados de frases a través de la consulta a padres, amigos, abuelos, etc. 
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• Deducir significados de palabras, frases y oraciones según el contexto. 

• Análisis de las presuposiciones de los alumnos al leer una parte del texto. 

• Relacionar palabras e ideas dentro de un texto. 

• Investigar los indicadores de ideología. 

• Analizar la imagen, música, palabra, sonidos no musicales, etc., de los textos audiovisuales, indicando el 
significado que soportan. 

• Analizar las relaciones de semejanza, diferencia, complementariedad, etc., entre la palabra, la música y la 
palabra y la imagen de los textos audiovisuales. 

Investigación 

Hasta ahora, el proceso didáctico del comentario de texto, se ha desarrollado mediante tareas guiadas por el 
profesor en el aula; sin embargo es pertinente que los alumnos indaguen en el análisis textual utilizando vías 
propias, lo que les obligará a tomar decisiones.  

Elegir, conlleva a reafirmar su propia línea de actuación. Es conveniente que la formación de grupos responda a 
los criterios de elección personal y heterogénea según sexo y aptitudes. 

Los contenidos del apartado de la investigación se centran en el análisis de la pragmática textual, es decir, de las 
relaciones entre autor, texto y lector en los contextos de producción y recepción textual. 

El autor 

Su objetivo es recabar los datos correspondientes a la biografía y obras del autor situando el texto analizado 
dentro de su producción literaria. 

Una vez localizada la información es conveniente incidir en la tarea de selección y clasificación. Interesa que los 
alumnos, al valorar la documentación, interpreten de una manera personal los datos, de tal forma que sus 
trabajos reflejen una visión personal y fresca. 

Estrategias didácticas: 

• Recopilar, seleccionar y ordenar los datos biográficos de un autor para redactar una breve biografía del autor 
del texto leído. 

• Relacionar los datos biográficos con las obras del autor. 

El lector 

Su objetivo es analizar la interacción comunicativa del lector con el texto y las situaciones a las que da lugar. 

Estrategias didácticas: 

• Localización previa y explicación de los elementos de apelación al lector que contiene el texto. 

• Actualización de los conocimientos necesarios para la interpretación del texto. 

• Introspección y expresión de las identidades del lector con el contenido del texto. 

• Identificación del lector con los personajes del texto. 

El texto 

Su objetivo consiste en el análisis de los elementos y estructuras textuales tanto literarios como auditivos, 
visuales y audiovisuales, recursos estilísticos, identificación de discursos y aproximación a los géneros. Se ha de 
observar que es necesario un análisis tanto longitudinal como transversal que interrelacione cada uno de los 
elementos. 

No obstante hay que entender que este objetivo es terminal de etapa y su consecución deberá ser progresiva a 
lo largo de los diferentes cursos. 

Estrategias didácticas: 

• Elementos y estructuras textuales: definición de epígrafes para cada una de las partes de un texto; definición 
de las partes de un texto a partir de palabras claves dadas. 

• Recursos estilísticos: se utilizará una metodología recurrente, retomando siempre los recursos estudiados 
anteriormente y sugiriendo uno o dos nuevos a través de todos los comentarios de texto. Es oportuno 
recordar cómo los textos audiovisuales poseen igualmente recursos estilísticos y retóricos que deben ser 
analizados. 

El pretexto 

Desde dos puntos de vista bien diferenciados se puede afrontar el tema del pretexto, tanto para explicar el 
porqué del texto, como para el uso didáctico de otros aprendizajes. El texto es un pretexto para la adquisición de 
vocabulario a través de ejercicios de semántica, de lingüística aplicada o cualquier otra aplicación didáctica, pero 
a su vez estas actividades didácticas revertirán, y ese es su mayor sentido, en la compresión del texto; 
prepararán al lector para bucear más profundamente en el texto, para leerlo creativamente. 

El contexto 

Su objetivo consiste en el análisis de las situaciones comunicativas de producción y recepción textual. Estudia 
así la situación sociocultural tanto de la producción de textos como de su lectura, los movimientos literarios y 
artísticos en que se sitúan el autor y la obra. Se estudiarán aquí también los antecedentes y consecuentes de las 
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obras y se trabajará lo que hemos definido como la lectura coetánea, el tiempo en que se produjo la obra, y la 
lectura actualizada, que consiste en obtener un significado del texto aplicado al día de hoy. 

Estrategias didácticas: 

• Ambientar la clase de comentario de texto tanto con imágenes como con música perteneciente al momento 
histórico de la producción de la obra. 

• Seleccionar otros textos que traten los mismos temas y/o tengan una estructura similar, y que se puedan 
considerar como antecedentes o consecuentes. 

• Imaginar cómo actuarían en la actualidad los personajes del texto. (lectura actualizada, que consiste en 
obtener un significado del texto aplicado al día de hoy) 

Ideología 

Tal y como pone de manifiesto Umberto Eco en Signo, rara vez una obra es neutra; todas tienen algo de 
propaganda. Es decir, todo autor tiene su ideología, y esta afirmación es válida tanto para las obras literarias 
como para los textos auditivos, visuales y audiovisuales. Todos contienen un cierto grado de ideología; es más, 
una misma ideología puede ser expresada en discursos distintos, en sus diferentes soportes y géneros. Se trata 
de analizar tanto la ideología explícita, como la implícita. 

Estrategias didácticas: 

• Identificar claramente el tema y el motivo de la obra. 

• Responder a las preguntas sobre qué dice el autor, qué quiere decir, qué sentido tiene lo que dice, y por qué 
lo dice. 

• Definir los valores sociales, éticos o religiosos que defiende el autor en su obra. 

• Enjuiciar dichos valores, según nuestra ética. Indicar si son positivos o negativos y por qué. 

Creación 

La tarea de leer es una tarea de creación y el alumno ha de ser muy consciente de esta realidad. El objetivo de la 
actividad didáctica del comentario de texto es saber entender de tal forma que se construya la armonía del saber.  

Estrategias didácticas: 

• Recrear el texto a través de otros textos. 

• Interrumpir la lectura y hacer presuposiciones del desarrollo de la trama. 

• Leer críticamente una obra, enjuiciando sus aspectos positivos y negativos. 

• Descubrir la técnica creativa utilizada por el autor y aplicarla en nuestros escritos. 

• Leer para saber aplicar los conocimientos y enseñanzas de los textos a la propia vida. 

La acción didáctica del profesor en el comentario de texto es fundamental, ya que del profesor depende la 
selección de los textos que deben ser muy variados, de un romance a una crónica deportiva, de una obra clásica 
a un texto vanguardista; de un poema lírico a un documental científico emitido por televisión. La motivación es 
otra acción didáctica generadora de expectativas en el alumno. Toda la organización didáctica del comentario en 
sí ha de estar dominada por la coherencia, el atractivo de la expresión, la selección creativa de recursos 
orientada a saber más sobre el texto. 

En correspondencia con lo expuesto en este estudio se infiere que: 

• El comentario del texto como método tiene una doble misión: el qué y el cómo. La base es la lectura 
cuidadosa, que guía dos principios generales: 

� El enfrentamiento con el texto 

� Interpretación del texto, que a su vez ha de reunir dos requisitos esenciales: la comprensión y 
análisis del texto. 

• El comentario del texto consiste en captar, por un lado, el contenido y la organización del texto; de otro, 
significa enjuiciarlo, aunque esta valoración es personal e implica relacionar lo que se dice con nuestros 
conocimientos y vivencias, enfrentar el mundo del texto con nuestro mundo, dar argumentos y ejercer la 
crítica. 

• La finalidad es la redacción del comentario y sigue la siguiente secuencia:  

� 1. Lectura atenta 

� 2. Notas previas 

� 3. Redacción del comentario 

Conclusiones 

• Las precisiones metodológicas expuestas constituyen un elemento necesario para profesionalizar al 
estudiante porque favorecen la independencia y el protagonismo, la formación y construcción de 
conocimientos e instrumentaciones, y los aproxima a la lógica del proceso productivo y de la 
investigación científica. 
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• La introducción de métodos productivos en el proceso pedagógico permiten el desarrollo de la 
asignatura con una concepción integradora, desarrolladora e interdisciplinaria y propician la constante 
elevación del nivel de preparación profesional y científico – metodológica del docente. 
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