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Cuba

El aprendizaje practico consciente en la ensefianza de lenguas

INTRODUCCION
El cognitivismo a la luz de los cambios en la teoria lingtistica y psicolingtistica, puntualiza
las ventajas de un aprendizaje con un alto nivel de participacién consciente del estudiante.
En esta direccién otorga un papel clave al significado y a la creatividad en la actividad
lingliistica del hombre. Actualmente considera que los estudiantes necesitan estar infor-
mados acerca de la lengua como tal, las técnicas y procesos de aprendizaje y acerca desi
mismos como aprendices. (1, 2, 3, 4)

El presente trabajo justificara la necesidad de un enfoque consciente de la ensefianza dg
lenguas, asi como las posibilidades que este tipo de disciplina -materna o extranjera -
ofrece para el desarrollo intelectual de los estudiantes tomando como punto de partidala:
estructura interna de las habilidades del pensamiento l6gico y creador a través de lo que
hemos dado en llamar un enfoque practico consciente en la ensefianza de lenguas.

DESARROLLO

Existen varias razones que apuntan en contra de un aprendizaje donde el estudiante no
active al méximo sus capacidades cognoscitivas; en primer lugar el contacto con modelos
correctos de lenguaje se hace principalmente en el aula, de ahi que este tiempo debe ser
aprovechado por el estudiante al maximo. El aprendizaje de modelos correctos de lengua-
je fuera del aula es poco probable. El desarrollo de habilidades en el idioma —escuchar,
escribir, etc.- constituye uno de los objetivos basicos para lograr en los alumnos. A saber,
la habilidad es uno de los ejemplos clasicos de como lo psiquico interviene en calidad de
regulador en la actividad humana. Estas “... constituyen el dominio de operaciones psiqui-
cas y practicas que permiten una regulacién racional de la actividad.” (5:117) y se desarro-
llan “...bajo una estricta regulacién consciente.” (ibid:106).

Ademas, las asignaturas de lenguas, como parte de un conjunto de disciplinas académicas
deben contribuir al desarrollo del pensamiento légico y creador de los futuros egresados. El
resultado de recientes investigaciones en el marco educacional cubano reflejan que los
estudiantes aprenden de forma reproductiva, se observa muy limitado el desarrollo de
habilidades y posibilidades para la reflexién critica y autocritica de los conocimientos ad-
quiridos. Se habla de la actuacién inmediata del estudiante ante una tarea o problema por
resolver sin que medie un proceso de analisis o reflexion de las condiciones de la misma;
en otras palabras, se han detectado dificultades en la utilizacién plena del pensamiento
formal.6

El enfoque préctico consciente parte de los principios de las teorias cognitivas formuladas |
por Diller (1978, Apud 7: -1):

1- Una lengua viva se caracteriza por la creatividad gobernada por reglas.
2- Las reglas de la gramatica son psicolégicamente reales.

El hombre esta especialmente equipado para aprender las lenguas.
3- Una lengua viva es un lenguaje en el cual podemos pensar.



El ditimo de los principios sienta las bases para la ensefianza de la lengua materna o
extranjera en términos de formacién de pensamiento. Si la utilizacion de la lengua esta
estrechamente vinculada al significado y al pensamiento, se puede deducir que
aprender una lengua significa también aprender a pensar en ella. Esta aseveracién
proviene de la escuela de Vigotski cuando éste planteaba “... el lenguaje no puede ser
descubierto sin el pensamiento...” (8:59).

El enfoque practico consciente hace uso de dos categorias de la psicologia: comunica-
cién y actividad.

A saber, la funcion principal del lenguaje es la comunicacién; comunicacion que es
gobernada por reglas sociolingtiisticas , en las cuales las reglas de la gramatica tienen
una posicién fundamental, pues a partir de un nimero finito de estas reglas el hombre
es capaz de generar infinitos enunciados de forma creativa, apropiado cada uno de ellos
al contexto de situacién en que se realice el acto del habla.

El caracter activo de la personalidad se aprecia en el hecho de que ella se forma y
desarrolla en la actividad y a la vez reguia su actividad. En su vida real, el hombre se
encuentra siempre inmerso en la realizacion de actividades (laborales, de estudio,
recreativas, etc.).

Por su caracter multiaspectal la actividad esta indisolublemente ligada a su motive. No
existe actividad, ni en su relacion sujeto-sujeto, ni sujeto-objeto sin motivo, de ahi que
en el enfoque préactico consciente se procure desarrollar motivos para aprender a través
de la propia actividad de aprendizaje. El hecho de aprender es fuente generadora de
motivos para aprender méas. La incorporacién de nuevos conocimientos al repertorio
personal y colectivo, es decir, su aprehensién, debe reconocerse como una parte de lo
mucho que se debe aun conocer.

Este tipo de enfoque busca un balance entre las dos categorias antes mencionadas. Su
fundamento tedrico se expresa a través del desarrollo en clase de actividades que
inciten la aparicion de la necesidad de pensar y en las que su solucién requiera la
comunicacion entre los estudiantes.

Las actividades en clase que se desarrollen bajo este tipo de enfoque deben basarse en
la estructura interna de la actividad mental (9), la que puede describirse del siguiente
modo:

a) Aparicion de la necesidad de pensar (existe un motivo apropiado que hace que la
solucién de la tarea sea esencial. No existen soluciones innatas o ya elaboradas en el
repertorio del alumno); b) Restricciones de las respuestas e investigacion de las condi-

i imla o~
ciones de la tarea (analisis de sus componentes y rasgos esenciales, sus correlacionss

entre si). Este es un escalon vital “sin el cual no podria tener lugar ningtin acto intelectual
(9 :324); c) Seleccion de una entre varias posibles alternativas de solucién y creacién
de un plan para solucionar ia misma (implica la seleccion de métodos y acciones
apropiadas para poner en efecto el plan; d) Realizacion de las acciones necesarias (es
en sila solucién real del problema o el descubrimiento a la pregunta implicita en la tarea);
“ye) Comparacion de los resultados obtenidos con las condiciones originales de la tarea.

Los ejercicios con un enfoque practico consciente deben basarse, al menos, en los
siguientes principios:

1- Despertar la necesidad de pensar que consiste en un “... estado de desequilibrio en el
~ gue no existe una respuesta previamente aprendida que permita la restauracion del
equilibrio.” (10:319).



2- La solucion debe requerir la investigacion de las condiciones de la tarea.
3- Deben existir variadas alternativas de solucion, aunque una sola sea la correcta.
4- El proceso de solucién es mas importante que el resultado.

5- Debe conminarse al estudiante a comprobar los resultados de la tarea o problema en
referencia a las condiciones originales del planteamiento.

6- Un aspecto importante que hay que tener en cuenta es que el profesor debe conocer
la estructura interna de las habilidades del pensamiento que desea desarroliar en los
estudiantes: analisis, sintesis, generalizacion, etc.

A continuacién presentaremos dos ejemplos en idioma espariol de modo que puedan ser
adaptados a cualquier lengua:

(i) .- Objetivos: ejercitar el vocabulario, propiciar el andlisis, la sintesis y la generaliza-
cion en forma de conceptos, entrenar la flexibilidad del pensamiento.

Elabore una columna de pares similares a la derecha:

_ A B
1- desastre terremoto
2- pez branquia
3- tornillo tuerca
4- rio desierto

Las respuestas que pueden dar los estudiantes son muchas. Debe observarse que la rela-
cion entre los miembros del par nunca es la misma, ni tampoco lo es entre los pares. La
conversacion que se establezca durante la solucion del ejercicio favorece el desarrollo de
la competencia comunicativa.

(ii).- Clasifique los siguientes objetos en tres grupos. Argumente su criterio de clasificacion:

radio — mesa- botella - silla — balanza — motor - interruptor — bombilla — cenicero — recamara
- flor — estante — libro

Si se tiene en cuenta que clasificar comprende: a) identificar el objeto de estudio, b) selec-
cionar los criterios de clasificacién y c) agrupar los elementos en clases o tipos; y que
argumentar comprende las siguientes operaciones: a) interpretar el juicio de partida, b)
buscar de oiras fuenies ios juicios que corroboran ei iniciai y c¢) seieccionar las regias
l6gicas que sirven de base al razonamiento, se podréa entonces tener una idea exacta de la
cantidad de trabajo intelectual y comunicacion entre los miembros del grupo que un ejerci-
cio, al parecer bastante simple puede generar.

Del mismo modo que se han utilizado objetos para clasificar se pueden utilizar nombres de
lugares, personajes célebres, momentos histéricos, etc.

El ejercicio anterior también contribuye a desarrollar el pensamiento creador, pues sélo un
pensamiento divergente le permitiria al alumnos buscar criterios de clasificacion para tan
disimiles objetos.

Entre las habilidades del pensamiento que debemos desarrollar tenemos: analizar, sinteti-
zar, comparar, caracterizar, definir, ordenar, abstraer, observar, ilustrar, relacionar, relatar,
argumentar, demostrar, etc.



El enfoque practico consciente en la ensefianza facilita el desarrollo del pensamiento I6gi-

co y creador, a la vez que se ejercitan las habilidades propias de la lengua en cuestién ya
que

“... el hombre no nace con modos ya listos de pensamiento, con conocimientos ya listos
sobre el mundo, ni descubre nuevamente las leyes légicas del pensamiento, ni las leyes de
la naturaleza que la sociedad conoce: todo ello lo asimila como experiencia de las genera-
ciones mayores...” (11:34).

La anterior aseveracion se genera sobre la base de la concepcion de Vigotski que plantea
gue toda funcion psiquica superior aparece dos veces en el escenario: la primera como
actividad colectiva, social, o sea, como una funcion interpsiquica, y la segunda vez como
actividad individual, como modo interno de pensar, como una funcién intrapsiquica. He ahi
la funcion de la escuela, la transmisién de la herencia social e histérica de la humanidad
que incluye su modo de pensar y los métodos para alcanzar el conocimiento. El enfoque
préctico consciente es una alternativa para hacerlo.

CONCLUSIONES

La tarea de ensefiar es cada dia mas compleja. El propio desarrollo de la ciencia y la
técnica hacen que esto sea asi, es por ello que muchos cuestionan la transmision de
conocimientos y se piensa mas en modos de preparar al alumno en como obtener conoci-
mientos y habilidades. Qué debe ensefiarse es otro de los problemas. Hasta donde tal o
mas cual conocimiento o habilidad seran dtiles en el futuro. La basqueda de formas dina-
micas para potenciar el aprendizaje de los estudiantes es tarea de la pedagogia y las
didacticas especiales. Esa es, en nuestra opinion, la principal contribucion del enfoque que
proponemos.



