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INTRODUCCION

Desde 1984 la disciplina Inglés ha sufrido cambios sustanciales con respecto a afios
anteriores debido a la orientacion de la Direccién de la Revolucién de convertir a Cuba en
una potencia médica, con el objetivo de elevar los niveles de salud del pueblo y la ayuda a
otros pueblos hermanos en el campo de la medicina.

Los cambios fundamentales fueron en el tiempo y en la metodologia. A partir de ese
momento, el Inglés se impartiria en los diez primeros semestres de los estudios de medicina
y en los ocho primeros semestres de enfermeria. Ambos estarian divididos en Inglés
General (los seis primeros semestres en ambas especialidades) e Inglés Especifico (los
restantes semestres; cuatro para medicina y dos para enfermeria). Por otra parte, se adopto
el Enfoque Comunicativo como metodologia para la ensefianza del idioma, el cual tiene
como objetivo lograr la competencia comunicativa en los alumnos a través del desarrollo de
las cuatro habilidades del lenguaje: hablar, escuchar, leer y escribir.

La Direccion de Docencia Médica Superior decidié utilizar los textos de la serie Kernel de
Robert O'Neill (1982), la que fue disefiada para la ensefianza del Inglés como segunda
lengua; es decir, que en los libros se presenta el nuevo material y se practica (en muchas
ocasiones pobremente), pero no se les brinda a los alumnos mucha practica y
oportunidades para utilizar lo aprendido libremente. Se utilizan el Kernel One, Kerel Two y
Kernel Three para cubrir el Inglés General.

En cuanto al Inglés Especifico, para medicina fue bastante bien disefiado y garantizado,
utilizando tres libros fundamentalmente que cubren las necesidades del Plan de Estudio. No
ha sido igual en enfermeria, que a pesar de tener menos tiempo, no ha habido aun un texto
estable y que cumpla con los requerimientos cientificos metodol6gicos de la disciplina. (En
estos momentos un equipo integrado por varios de nuestros colegas en la Facultad de Cien-
cias Médicas 2 esta dandole los toques finales a una propuesta nacional del libro de texto
para las asignaturas Inglés VIl y VIl en enfermeria)

Los profesores y alumnos han experimentado un salto brusco entre el General y el
Especifico (especiaimente en enfermeria), debido a la cantidad de vocabulario
especializado a que se enfrentan. Se ha venido realizando un esfuerzo gigante para tratar
de que los alumnos sufran lo menos posible las consecuencias de este salto, y ya desde el
Inglés General se vienen presentando algunos términos y situaciones especificas para ir
"aclimatando” a los alumnos a ese vocabulario. Pero esto se ha venido haciendo sin una
organizacién y de forma individualizada, con buenos y malos resultados. Pero. en resumen,
el "bache" sigue existiendo y no todos presentan previamente ese vocabulario especifico.



Nuestro trabajo pretende llenar ese "bache" haciendo un analisis objetivo de las condiciones
actuales, de las necesidades y los intereses de los alumnos y deI Plan de Estudio. Para
esto nos hemos propuesto los siguientes objetivos:

OBJETIVOS
ENERAL

- Pfeparar a los alumnos para enfrentar las asignaturas de Inglés con fines especificos
(Inglés Vi, Vill, IX y X)

ESPECIFICOS
- Motivar a los alumnos al estudio del Inglés con fines especificos.

- Proveer a los profesores de Inglés General (asignaturas Inglés /il, IV, V y VI) de
términos y situaciones especificas, asi como el momento y la forma de utilizarlos

- Crear situaciones que demanden el uso de ciertos términos especificos en las
asignaturas Inglés I, IV, V' y VI.

- Incrementar la practica comunicativa en clases.
METODO

Se analizaron los libros de texto Kernel Two y Kernel Three, conjuntamente con los
programas de las asignaturas Inglés Ill, IV, V y VI, para hacer un inventario de los términos
especificos y de las funciones comunicativas que se utilizan en las situaciones especificas
que aparecen. Con este inventario en mano, estuvimos en condiciones de decidir donde
afiadir nuevos términos relacionados o con la tematica de los que ya aparecen o con las
situaciones. Ademas, se decidi6 qué nuevas situaciones y términos de caracter especifico
se incluirian de acuerdo con las funciones comunicativas.

Se analizaron los programas de las especialidades para conocer los contenidos de la
especialidad que se presentan, para determinar si ya son conocidos los términos a la hora
de presentarlos en Inglés.

Se consultaron libros de las especialidades de enfermeria y medicina para seleccionar los
términos que serian incluidos en las asignaturas. También se consultaron libros
especializados de la ensefianza de idiomas para la seleccion y disefio de actividades y
ejercicios.

Para la seleccion de los términos se sigui6 el siguiente criterio;

- Deberan ser generalmente COGNADAS o ANALOGAS para que faciliten la
comprension. No quiere decir que no se incluyan aquellas que no lo son, pero que
si cumplan el requisito de que sean faciles de comprender, ya sea por la etimologia
de la palabra o por el contexto.



- Deberan ser comunes y sencillos. Generalmente aquellos que aparecen
normalmente en la vida cotidiana. Se podran presentar algunos que sean menos
comunes y sencillos (nunca complejos), pero lo recomendamos para el momento
donde el alumno tenga mayor experiencia en el area clinica.

- Deberan estar relacionados con la tematica o con las funciones comunicativas de la
clase donde se presentaran.

- Los alumnos deben tener previo conocimiento en Espariol de los términos que se
presentan. No se pretende ensefiar medicina o enfermeria a través del inglés.

Se disefiaron, ademas, situaciones especificas para presentarlas en algunas clases. Estas
situaciones son comunes y estan relacionas con la tematica y/o las funciones comunicativas
que se presentan.

Estos términos y situaciones se practicaran en actividades meramente comunicativas, es
decir, que demanden el uso del lenguaje. Se mantendra el concepto ciclico o espiral para la
presentacién y practica de los términos y situaciones; o sea, cada vez que se presente
nuevamente una situacion se emplearan los términos que se utilizaron en la tltima ocasion
y se presentardn nuevos términos o nuevas funciones comunicativas un poco mas
complejos.

Los términos y situaciones especificos se presentan por libros, unidades y secciones. Estan
encabezados, generalmente, por funciones comunicativas; aunque no quiere decir que
algunos se presenten de otra forma. Cada ejercitacion o actividad esta bien detallada con
las notas de los autores para que el profesor pueda seguir faciimente los pasos sugeridos,
pero no seran una "camisa de fuerza" que imposibiliten al profesor a utilizar variantes,
afiadir o suprimir cualquier cosa que él considere importante o no, de acuerdo con sus
criterios y las caracteristicas de sus estudiantes.

RESULTADOS

Se elaboré un documento que contiene los términos y situaciones especificas por libro,
unidad y seccion que se proponen presentar y practicar en las asignaturas Inglés Ill, IV, V y
Vl., asi como las actividades y ejercicios con las orientaciones pertinentes. Este documento
servira a los profesores para preparar sus actividades y se encuentra accesible en varios
formatos de procesadores de texto (WORD 7.0, WORDSTAR 6.0, WORDSTAR 5.5,
WORDPERFECT 5.1, etc.) e incluso en ASCII.

El colectivo de autores decidié que a muchos de los ejercicios y actividades que vienen
en los libros de textos se les debe incrementar con situaciones y/u oraciones con
términos especificos para que a la vez que el alumno practique la nueva funcion o
estructura, también adquiriera conocimientos especificos. He aqui varios ejemplos por
libro, unidad y seccion;

KERNEL TWO

Unit One
Section E Describing objects
Se demandara la descripcion de objetos meédicos.
The teacher could bring real objects or photos to the classroom. Then by means of



questions she may ask the students which object match with the description she is
giving. Finally, she may elicit the name of the object and in case the class does not
know it, she might provide it.

A second variant may be this. After the class has practiced how to describe an
object, the teacher with real objects or photos may demand the description of them.
She may introduce the objects before the description or at the end.

Proponemos ademas un ejercicio de enlace entre objetos y descripciones.

OBJECTS DESCRIPTIONS

a) syringe ___flat, rectangular

b) needle ___cylindrical, made of glass with scale
c) operating table ____very thin, made of steel

d) thermometer ___cylindrical and hallow

Unit Three
Section D Asking and telling people to do things
A través de una situacion médica como el examen fisico los alumnos practicaran como
pedir u ordenar que se hagan acciones.
The teacher should bring different actions commonly used in the physical
exam. The students, with the actions in their hands or on the board, will
simulate, in pairs, a doctor examining a patient.

POSSIBLE ACTIONS: open your mouth, put your tongue out, say Ahl,
breath in, breath out, say 99.
Unit Four

Secciones A y B Describing jobs

Excelente oportunidad para introducir algunos empleos dentro del hospital.
The teacher will introduce some jobs related to the hospital work.
For example; intern, attending, specialist, head nurse, physiotherapist,
surgeon, pediatrician, obstetrician, etc.
With the list of these jobs on the board, the teacher will tell brief descriptions for the
students to guess which job is being described.

Unit Five
Episode Parts of the body
En el texto del episodio aparece eyes y proponemos, apoyandonos en esa palabra,
introducir demas partes del cuerpo, pero sélo de la cabeza: e.g. nose, cheeks, ears, lips,
eyeslash, efc.

Also the teacher may introduce the different senses present in the human head
(vision, smelling, tasting, hearing) and students can tell the organs responsible for the
action.

Unit Ten

Seccion B5 Asking for permission

Nuevas situaciones:
5 You want to take the patient's blood pressure/temperature/pulse.
6 You want to examine the patient.
7 You need to see the patient's tongue/belly/leg.



THREE

Unit Two
Section F Asking the right question for the right answer
Se sugiere una tercera situacion, pero esta vez especifica.
Situation 3
You are talking to a patient who has just left the hospital. You want to know:
1 how long has he stayed there.
2 if he got better.
3 why he was admitted there.
4 how much medication he took.
5 if the dector has told him about his problem.
6 if he has been in hospital before.
7 when next check-up will be.

Unit Four

Section B4 Focus on Vocabulary

Buena oportunidad para presentar profesiones y oficios en un hospital.

NURSE PHYSIOTHERAPIST SOCIAL WORKER X-RAY OPERATOR JANITOR
SURGEON

Section BS Defend yourself
Otras acusaciones
4 You never assist the patients.
5 You never use the sphygmomanometer.
6 You always forget to take the vital signs.
7 You never fill the health record.
8 You didn't read my orientations.
Al finalizar los alumnos discutirdn quiénes podrian ser los acusadores y quiénes los
acusados.

Section F Read and Write

Aprovechando la situacion de describir un instrumento musical, le pediremos a los alumnos
que describan un instrumento o aditamento médico. Por ejemplo un estetéscopo o una
jeringuilla en un diagrama y presentando cualquier verbo que sea necesario utilizar en la
descripcion.
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Any verb needed for the description should be introduced beforehand. This can be done
using a matching columns exercise. For example, with the diagram of the syringe;

Match the things on the left with their actions on the right.

THINGS ACTIONS

1. graduation scale ___fills and empties the syringe

2. needle ____measures the amount of fluid

3. plunger ____carries the rest of the components
4. barrel ____opens the way to pass the content

Unit Six
Section B5 Talking about daily habits and routines
Después de este ejercicio se les preguntara a los alumnos con qué frecuencia realizan las
siguientes acciones;
do the physical exam
fill in the health reacord
be on guard/duty
report cases
operate

Section F Giving instructions
Se les puede pedir a los alumnos que digan cuales son las instrucciones mas frecuentes
que un doctor da a una enfermera, o una enfermera da a un paciente, etc.




Entre otras de las técnicas utilizadas tenemos MIXED-UP WORDS, que son palabras con
las letras mal ordenadas las que los alumnos deben poner en su orden correcto para
formarlas.

P LIC GONADIES BERRESPIC

(clinic) (diagnose) ( prescribe)

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con el uso de las sugerencias y propuestas que aparecen en el documento producto de
este trabajo, los profesores de Ciencias Médicas podran preparar sus actividades de forma
tal que eleve la motivacion de sus alumnos por el estudio del idioma Inglés. Por otro lado, al
incrementarse el nimero de actividades y oportunidades de practica en clase, los alumnos
también podran elevar su competencia comunicativa y estaran mejor preparados para
enfrentar las asignaturas especificas.

Recomendamos que se generalice el uso de estas sugerencias a todos los centros de
educacién médica superior, y proponemos, dada la situacién econémica nacional, que el
documento se soporte en micro computadoras para que estén al alcance de todos los
docentes de Inglés y de esta forma ahorrar el gasto de publicacién.
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